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,»ES geht nicht darum, dem Leben mehr
Tage zu geben, sondern den Tagen
mehr Leben.*

Cicely Saunders

Informationen:

Sdgeler Hospiz e.V.
Steffi Olliges
05952 9681360
www.soegeler-hospiz.de

Fortbildung
zur/zum ehrenamtlichen Hospizhelfer/in

Kursleitung /-begleitung:
Steffi OIIiges, Hospiz-Koordinatorin
Michael StI’Odt, Dipl.-Theologe, Pddagoge, Krankenhausseelsorger

KEB: Stefan VareI, Dipl.-Theologe, Dipl.-Sozialpddagoge

Gebuhr: 1.030,00 € / Pers. inkl. Verpflegung /
Ubernachtung

geférderter Satz (durch den Ehrenamtsservice des LK Emsland), setzt
regelméBige Teilnahme (mind.85%), die Bereitschaft zur ehrenamtlichen
Hospizhelfertétigkeit und Wohnsitz im Landkreis Emsland voraus

(andere Personen: 1090,00€ - Bitte um vorhergehende Riicksprache)
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/

Katholische

Erwachsenenb”dung

Aschendorf-Hiimmling e.V.

05952 1556 e www.keb-aschendorf-huemmling.de

Katholische

Erwachsenenbi[dung

Aschendorf-Hiimmling e.V.

KEB-Zertifikatskurs

Fortbildung

Joachim Domning

zum/zur ehrenamtlichen

Hospizhelfer/-in

20.09.2024 - 02.03.2025



Fortbildung
zur/m
ehrenamtlichen

Hospizhelfer/in

Die Auseinandersetzung mit Sterben und Tod ist flir
viele Menschen ein Thema geworden.

Mit  dieser Fortbildung wollen wir Personen
ansprechen, die sich ndher mit dem Thema ,Tod und
Sterben“ auseinandersetzen méchten und in der
Begleitung Schwerkranker eine sinnvolle Aufgabe
sehen.

Das Seminar dient zur Vorbereitung auf die Arbeit im
Umgang mit schwerkranken und sterbenden
Menschen.

Termine: 20.09.2024 — 02.03.2025

Startwochenende

Fr. 20.09.2024 - So. 22.09.2024

Kath. Akademie Ludwig-Windhorst-Haus, Lingen
18.00-21.30 Uhr; 09.00-18.00 Uhr; 09.00-13.00 Uhr

Zwischenwochenende

Fr.06.12.2024 - So. 08.12.2024

Jugendkloster Ahmsen

18.00-21.30 Uhr; 09.00-18.00 Uhr; 09.00-13.00 Uhr

Kursabschlusswochenende

28.02.-02.03.2025

Kath. Akademie Stapelfeld, Cloppenburg
18.00-21.30 Uhr; 09.00-18.00 Uhr; 09.00-13.30 Uhr

4 x Tagesseminare am Samstag, S6gel
09.00-16.30 Uhr — Gemeindezentrum St. Jakobus
23.11.2024; 12.01.25 (So.); 25.01.; 15.02.2025

9 x Abendtermine, Ségel

19.00-22.00 Uhr — Gemeindezentrum St. Jakobus
donnerstags: 26.09.; 24.10.; 07.11. (Ausnahme 18:00
Uhr); 14.11.; 28.11.; 19.12.2024; 16.01.; 06.02.;
15.02.2025

Inhalte des Kurses:

* Persdnliche Auseinandersetzung mit Krankheit,

Sterben, Tod und Trauer unter Einbeziehung der

eigenen Biographie, Motivation, Helferpersdnlichkeit,

Umgang mit Grenzen und Ressourcen

* Nahe und Distanz

* Religitse/spirituelle Aspekte i. der Sterbebegleitung
(Besuch Kolumbarium in Osnabrlick + Synagoge)

» Gesprachsfuhrung mit Sterbenden u. Angehdrigen,

aktives Zuhdren, Grundlagen der helfenden

Gesprachsfiihrung mit Ubungen

« Sterbephasen

* Informationen zu Pflege und Krankenbeobachtung,

h&ufige Krankheitsbilder, Einschrankungen in

Krankheit und Alter, Bedeutung von Schmerz-

therapie und Symptomkontrolle (Palliative Care)

 Aspekte praktischer Arbeit in einem Hospiz

» Bestattungswesen

 Rechtliche Fragen, Schweigepflicht, aktive und

passive Sterbehilfe, Patientenverfligung,

Betreuungsrecht

« Palliative Care

* Validation

» Besuch der Palliativstation im Himmling-Hospital

» Kursbegleitendes Praktikum (10-15 Stunden)
far Teilnehmende ohne Vorerfahrung

Fachreferententeam:

Cécilia Feldkamp, validationsiehrerin

Dr. Hermann-Josef Bergmann, Paliativmediziner
Michael Grlnberg, Vorsitz. Jiidische Gemeinde OS
Dr. Kathrin Klausing, institut fiir islamische Theologie
llona Konken, Paliiativ Care Management

Dr. Alexander Krause, Rechtsanwalt und Notar
Steffi Olliges, Koordinatorin Hospizverein

Manfred Schrdder, Bestatter

Dr. Martin Splett, Diézesanbeauttragter fiir Hospiz
Michael Strodt, Krankenhausseelsorger

Kurs-Nr.: A24208

* Bild des Malers Joachim Domning

verbindliche

Anmeldung

Flr den KEB - Zertifikatskurs

Fortbildung

zur/m ehrenamtlichen Hospizhelfer/in (A24208)
vom 20.09.2024 — 02.03.2025 melde ich mich an.

NamMe: e
Vorname: ..o
StraBe:
PLZ, Ort e

Tl e

Die Kursgebuhr betragt 1.030,00 €.

Bei Bereitschaft zu ehrenamtlichen Engagement als
Hospizhelfer*in beim Sdgeler Hospiz e.V. tragt der
Verein die Kosten der QualifizierungsmaBnahme.
Anderweitig Interessierte sollten eine madgliche
Kostenlbernahme mit ihren Vereinen / Arbeitgebern
klaren.

Eine Anmeldung ist erst wirksam nach Erhalt der
Anmeldebestatigung durch die KEB.

Ich akzeptiere die u. g. Anmeldebedingungen und
Uberweise die gesamte Gebihr nach Erhalt der
Anmeldebestatigung auf das Konto

(KEB Aschendorf-Himmling e.V)

IBAN: DE 80 2665 0001 0002 005 106

BIC: NOLADE 21 EMS Sparkasse Emsland

unter dem Verwendungsnachweis A24208

Anmeldungen kénnen bis Fr. 16.08.2024 kostenfrei
telefonisch o. schriftlich storniert werden. Bei Abmeldungen
nach dem 16.08.24 missen wir eine Ausfallgebihr von bis
zu 75%  berechnen. Die Frage einer Teil-/
Kostenlbernahme ist mit dem jeweiligen Hospizverein
anzusprechen.

Unterschrift

bei postalischer Zusendung
bitte einen verschlossenen Briefumschlag verwenden!

Datum, Ort




